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Adaptacni plan pro prvni dny ditéte v materské Skole

Popis, charakteristika adaptac¢niho programu

Adaptaéni plan je pfipraven pro prvni dny ditéte v MS. Jednotlivé déti prichazeji do MS z
rodinného prostiedi, které se od prostiedi MS zasadné li§i. Dité vstupem do MS vstupuje do
SirSi spolecnosti. Poznava nové lidi, kamarddy, ale také se pfizpisobuje novym pravidlim,
odlisnému rezimu. Nasi snahou je, aby dit¢ chodilo do Skolky rado a bylo v ni spokojené.
Proto je nutna komunikace a spoluprace s rodici, snaha ucitelek seznamit se prostifedim, které
dit& az dosud formovalo a poznavat dité samotné. V nasi MS piistupujeme ke kazdému ditéti

jako k individualni osobnosti a snazime se ptizplsobit adaptaci zcela jeho potfebam.

Minimalizace adaptacnich problému

K ditéti, které nastupuje do MS, je nutné pfistupovat individualng, s ohledem na jeho potieby.
Ucitelky se snaZi vytvaret pohodu, pfiznivou atmosféru. Dité pfijimaji pozitivné, poskytuji
mu citovou podporu, seznamuji ho nenasilng s prostiedim, rezimem a kamarady. Dilezita je
empatie a citlivy p¥istup. Casové se adaptace pfizptsobuje zcela ditéti. o Proces adaptace
zadina uz pfi zapisu do MS, kdy soucasné probiha i den otevienych dvefi. Rodi¢e si mohou
prohlédnout celou skolu a pohrat si s détmi tam, kde se citi nejlépe. o DalSim krokem je
navstéva rodici s ditétem v konkrétni tfide. Dité se seznami s prostfedim, ucitelkami, ucitelky
s rodi¢i komunikuji o ditéti, domlouvaji termin néastupu, konkrétni plan adaptace. V ptipadé¢
zajmu si dit¢ mize chvilku pohrét, popfipadé se s rodi¢em ucastnit pobytu venku. Do MS
mohou pouze zdravé déti. U déti se znamkami onemocnéni se adaptace odklada. o Pii dalsi
navstéve rodice odchazeji a dité nechavaji v péci ucitelky. Rodicim se doporucuje zbytecné
neprotahovat loudeni, které miize v ditéti vyvolat nejistotu. Dité pobyva v MS jen ,,chvilku.*
Obvykle to byva hodina, v individualnich ptipadech je mozZzné pobyt jesté zkratit. o Pobyt
ditdte v MS se postupné prodluzuje podle potieb déti a rodict. Klademe diiraz na pravidelnou

dochazku v obdobi adaptace, aby se vytvofil potfebny navyk. Standardnim casovym obdobim
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pro adaptaci je tyden. Je ovS§em mozné dobu adaptace podle podminek a po dohod¢ s rodici

prodlouzit.

Pri nastupu do $kolky se rodi¢um doporucuje, aby dité zvladalo tyto kompetence

1. Samostatn¢ se pohybovat, chodit, béhat, 1ézt.

2. Sed¢t po celou dobu u jidla, drzet 1zici, pit z hrnecku.
3. Pouzivat toaletu védom¢, umyt si ruce.

4. Chodit po schodech, drzet se zabradli.

5. Snazit se uklizet si hracky.

6. Reagovat na pokyny a na své jméno.

Zpracovano kolektivem pedagogti mateiské koly MZS a MS Dymokury
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