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2 Charakteristika SD

Skolni druzina pf MZS Dymokury slouzi ptedevsim k odpocinku, rekreaci a dale k rozvoji
zajml zaka v dobé po vyulovani, k efektivnimu vyuziti volného &asu. Skolni druZina také
dava prostor ke vzajemné komunikaci mezi Zaky, rodi¢i a vychovatelkou. Skolni druzinu
(dale jen SD) navitdvuji Zaci 1. — 4. ro¢niku zakladni Skoly. Jeji ¢innost vychazi z pedagogiky
volného ¢asu. Cilem je snaha o vytvofeni mista pro odpolinek Z4kd, zdjmové vyziti, hru
a zabavu. Rozviji osobni a socialni kompetence.

2.1 Velikost a vnitini organizace zaFizeni

Druzinu tvoti dvé oddéleni. Maximalni kapacita je 60 zakd, 2 oddéleni, maximalné 30 4kt
v jednom oddgleni. Skolni druZina poskytuje svou ¢innost kazdodenné, a to v zavislosti na
rozvrhu zéakladni $koly pro pfislusny $kolni rok.

Pfi b&€Znych €innostech zodpovida jedna vychovatelka za 30 Zékd, p¥i vychazkach, vyletech
a jinych mimotéadnych ¢innostech je podet d&ti stanoven na 25 Zaki. P¥i piekrodeni po&tu 25
vykonava zaroven dohled nad zaky osoba povétena teditelkou skoly.

2.2 Ptijimani zaka

Kritéria pro pfijimani zakia

Zak navstévuje MZS Dymokury.

Pfednostné jsou pfijimani zaci 1. - 3. ro¢niku. Do naplnéni kapacity 60 zaku i Zaci 4. ro¢niku.
Po naplnéni kapacity jsou Zaci ptednostné p¥ijimani do $kolniho klubu.

Ve 8kole je vytah pro Zaky s télesnym handicapem, do prostor Skolni druZiny lze v p¥ipadé
potfeby instalovat dfevéné najezdy pro vozickare.

Prubéh dochazky

Zapis do SD na dany Skolni rok probiha prvni tyden v zafi, v p¥ipads potteby béhem Skolniho
roku kdykoliv. Zak navstévuje Skolni druZinu v rozsahu uvedeném na Zéapisovém listku.
O zménach dochéazky ¢i jejim ukon&eni informuje zdkonny zéstupce vychovatele pisemné.
O pfijeti ¢i vylou€eni rozhoduje feditelka skoly

Divody pro ukonéeni dochazky ¢&i vylouceni ze $kolni druziny:

Hrubé porusovani vnitintho ¥adu skolni druziny.

Neuhrazeni uplaty tfi po sobé jdouci mésice dle Pokynu feditelky $koly k poskytovani uplaty
za vzdelavani ve Skolni druzing.

Pisemné odhlaseni zakonnym zastupcem.



2.3 Materialni, ekonomické a personalni podminky

2. 3. 1. Prostorové a materialni podminky

Skolni druzina ma v hlavni budové koly své samostatné prostory. Herna s kobercem,
pracovni kout s nastavitelnym nabytkem, cvicna kuchyiika vybavena nadobim a dvéma
sporaky, studovna a keramicky ateliér. Zaci maji k dispozici kytary, elektronické piano. CD
piehrava¢, DVD, video, PC s pfipojenim na internet, hracky, deskové hry, knihovnu,
sportovni na¢ini, material potfebny k vyrabéni, keramickou pec. V ptipadé potieby vyuzivaji
interaktivni tabuli v uéebnach, t€locviénu, cvi¢ebni naradi, fotbalové a détské hfiste, skolni
zahradu a prilehly les.

2. 3.2 Ekonomické podminky
Skolni druzina je poskytovana v souladu se zakonem za uplatu, jejiZ vySe je stanovena pro

kazdy Skolni rok feditelem $koly, je upravena ve Vnitfnim fadu $kolni druziny. Platby jsou
vyuzivany na nakup drobného materidlu, her a pomtcek, které Zaci vyuzivaji pii ¢innostech
ve Skolni druzing.

2. 3.3 Personalni podminky

Pravidelnou ¢innost SD zajistuji 2 vychovatelky. Ob& maji potfebnou kvalifikaci. Zacastiiuji
se akreditovanych vzd€lavacich akci a seminaf. Jsou inicidtory apriivodci Zaka pri
Cinnostech, které motivuji, navozuji, pfimo nebo neptimo ¥idi, hodnoti. Rozviji socialni
kompetence dilezité nejen pro uceni, ale i pro dal§i rozvoj zaki: zdravé sebevédomi,
schopnost byt sam sebou, umst Zit v socidlni skupiné i v multikulturni spole¢nosti.

2.3.4 Psychosocialni podminky

74k skolniho véku se neustale vyviji, stdle poznava nové jevy, udi se poznavat sam sebe, své
mySlenky, mysSleni, postoje. Prostfedi ve $kolni druzing ho ma podnécovat a vést k vlastnimu
sebehodnoceni. Dilezité je i uvédoméni si své pozice v kolektivu ostatnich Zakd a snaha
vybudovat a obh4jit si své ,,misto.“

Respektujeme jedine¢nost jednotlivee, jeho vékové a individudlni zvlastnosti. Vedeme 7dka
k odpovédnosti za své udeni a chovani. Vedeme je ke spolupraci, vzajemnou pomoci si Z4ci
vytvaii kladné vztahy k druhym lidem. Chranime 4ky pred nésilim, $ikanou a dal$imi
patologickymi jevy. |

Cinnosti ve Skolni druZing respektuji principy trvale udr¥itelného rozvoje. Vedeme zaky
k citlivému vztahu k pfirodg, ke vemu Zivému a ukazujeme jim, jak zit dle ekologickych
a enviromentalnich principd. Zejména chapat loveka jako soucast pfirody, chapat zakladni
ekologicky cyklus, souvislosti ¢asové i prostorové. Cilem je prozivat hezké okamziky
v prijemném a zdravém prostiedi.

2.3.5 Podminky pro hygienické a bezpeéné piisobeni SD

Ochrana pfed trazy a eliminace nebezpeénych situaci

Vychovatelka eliminuje mozné trazy poucenim o bezpecnosti na zacatku $kolniho roku, dale
pak v pritbéhu Skolniho roku pted kazdou &innosti a prazdninami. Zdravé prostiedi uzivanych
prostori — podle platnych norem (vhodné vybavené prostory, odpovidajici svétlo,
bezhlu¢nost, &istota, vétrani, teplota a hygienické vybaveni prostoru). Ochrana zaki pred
urazy, znalost 1. pomoci (Z4ci i pedagogové).



2.3. 6 Podminky pro pobyt zaku se spec. vzdélavacimi potfebami

Pfi praci s témito Zaky piihliZime k jejich specifickym potfebam. Vsichni piihlaSeni Zaci se
specialnimi potfebami maji moZnost se zucastnit zajmového vzdélavani v SD a jsou plné
integrovani do vSech Cinnosti. Jejich obsah, formy a pouzivané metody odpovidaji jejich
vzdelavacim potfebam a moZnostem.

Z&ktm z rodinného prostredi s nizkym socialn¢ kulturnim a ekonomickym postavenim
vénujeme specifickou pé¢i. Maji mozZnost se zapojit do viech forem &innosti.

2.4 Kilic¢ové kompetence

Predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti a postoji, které d&ti ziskavaji v pribéhu
dochazky do Skolni druziny. Vzajemné se prolinaji v§emi &innostmi zdjmového vzdélavani.

1 Kompetence k uceni — 7ak se uéi s chuti, ziskané védomosti a dovednosti uplatriuje v praxi,
vyhledava informace z riiznych zdroji (knihy, ¢asopisy, PC), klade si otazky, hleda na né
odpovedi, umi zhodnotit své vykony a prezentuje vysledky své prace.

2 Kompetence k feSeni problémi — zapodaté &innosti dokoncuje, rozliuje spravna a chybna
feseni a hledd nov4, promysli a planuje feseni problému, uvédomuje si zodpovédnost.

3 Kompetence komunikativni — souvislymi vétami formuluje myslenky, komunikuje bez
ostychu s vrstevniky i dosp&lymi, vyjadiuje své pocity feci, gestem, mimikou, rozviji slovni
zasobu.

4 Kompetence socialni a interpersonalni — samostatné se rozhoduje, je odpovédny za své
chovani, rozpozna vhodné a nevhodné chovéni, vnima nespravedlnost, agresivitu, Sikanu
adovede se jim branit, ve skuping spolupracuje, je schopen respektovat jiné, je tolerantni
k odlisnostem mezi lidmi.

5 Kompetence ob&anské — uvédomuije si sva prava a povinnosti, dbd o své zdravi a bezpei,
chova se zodpov&dné k sob& i ostatnim, odhaduje rizika svych napadt, u¢i se planovat,
organizovat, ¥idit a hodnotit.

6 Kompetence k traveni volného &asu — rozviji kladné vztahy v kolektivu, uéi Zaky
spolupracovat a orientovat se v moZnostech smysluplného traveni volného &asu.

2.5 Skladba zaméstnani

Vychovatelka vybira ¢innosti pfimétené véku déti tak, aby nedoslo k jejich zranéni. V dennim
rezimu je dbégo na dostatek relaxace, aktivni pohyb a pobyt venku.
Denni rezim SD
7:00 = 7: 30 ranni ¢innosti, z4jmova ¢innost, pfiprava na vyucovani
11:10 - 13:00 ob&d ve $kolni jideln&/ dle denniho rozvrhu Jjednotlivych t¥id
odpocinkova ¢innost ve skolni druzing, pobyt na hiisti



13:00 - 13:30 z4jmova ¢innost
13:30 - 15:00 rekreacni ¢innost — pobyt venku, dle pocasi
15:00 - 16:00 hygiena, pitny rezim, pfiprava na vyucovani

Stravovaci navyky a pitny rezim ’ . )
Vychovatelka dba na dodrzovani osobni hygieny, stravovacich navykd, stolovani v jideln&
a pitny rezZim.

Oznaceni nebezpecnych predméti

Vychovatelka na zacatku Skolniho roku seznamuje Zaky s provoznimi fady vyuzivanych
prostor. (Skolni jidelna, Skola, Skolni druzina, keramicky ateliér, cviéna kuchyiika, télocviéna,
Skolni hfisté).

Dostupnost prostiedki prvni pomoci
Skolni druzina je vybavena dostupné& umisténou lékarnic¢kou.

3 Formy vzdélavani
3.1 Cinnost SD

Pravidelna

Vychovnd, vzdé€lavaci a zdjmova innost je dana tydenni skladbou zaméstnani.

odpocinkova a rekreaéni €innost — spontanni & nabizené aktivity na odstratiovani unavy,
regeneraci dusevnich a fyzickych sil

zajmové Cinnosti — pfevahu hraje vlastni aktivita 7akd, ktera Jim pfinési radost a uspokojeni.

- ¢innosti probihaji individualng, skupinové, spontanné &i organizované (vytvarnd, pracovni,
ptirodovédna a hudebni)

pfiprava na vyucovani — Z4ci si po dohodé vychovatelky s rodi¢i vypracovéavaji domaci tikoly
(samostatné nebo s pomoci vychovatelky), procviCuji ucivo hravou formou — didaktické,
védomostni, soutézivé hry, prace s knihou, &asopisem, encyklopedii atd...

Prilezitostna

Vychovné vzdélavaci, zajmova a rekreaéni &innost Je organizovana nepravidelné dle potieb
déti a moznosti $kolni druziny. Mize byt provadéna ve $kolni druzing, ale i mimo ni.
PfileZitostna ¢innost neni zahrnuta do tydenni skladby zamé&stnani.

Spontanni :

Je uplatiiovana pfedevsim v dobé mezi vyucovénim a po 15. hodiné. Dité se mlize samostatng
rozhodovat o své ¢innosti.

Jednotlivé ¢innosti Ize ménit podle pocasi a ¢asovych moznosti. Pobyt 24kt v druzing provazi
fada reZimovych momentt — pfechody, pfevlékani, sebeobsluzné &innosti. SnaZime se, aby
probihaly s co nejmensim tsilim, bez strest a Z4ci Je vykonavali automaticky.

3.2 Pozadavky pro volny &as

Pozadavek pedagogického ovliviiovani volného &asu — navozeni a motivovani ¢innosti.
PozZadavek dobrovolnosti — vsechny &innosti k pfiméfenému véku a jejich momentalnimu
stavu, na zéklad€ vzbuzeného z4jmu a motivace.

Pozadavek zajimavosti — &innosti pro déti atraktivni, pestré, jiné ne ve vyudovani.



Pozadavek aktivity — dit¢ samo navrhuje ¢innost, pomaha pti jeji realizaci .
Pozadavek citlivosti a citovosti — Cinnosti by mély pfinaSet kladné emoce z ¢innosti
1z ocenéni.

PoZadavek seberealizace — prostfednictvim ¢innosti vytvéiet Zaddouci socialni kontakty.

4 Obsah vzdélavani ;

Obsah vzdélavactho programu pro $kolni druZinu ma pét oblasti:
- Misto, kde Zijeme

- Lidé kolem nas

- Lidé a ¢as

- Rozmanitost pfirody

- Clovék a jeho zdravi

4.1 Misto, kde Zijeme

Domov: okruh rodiny a jejich ¢lend, vyroba déarkd pro &leny rodiny, zdravé prostiedi v roding,
spolupréce s rodinou, posileni vztahu k rodiné

Skola: vytvareni kladného vztahu ke $kole, orientace ve $kole, $kolni rezim, bezpeéna cesta
do Skoly, orientace v blizkém okoli $koly, dopravni zna¢ky a ptedpisy

Obec: seznamovani s historii a sou¢asnosti na$i obce, historické budovy, orientace v planu
obce, dilezité instituce v obci (obecni tifad, posta , $koly..)

NaSe vlast: Praha- hl.mésto a jeji pamétky, ostatni vyznamnd mésta a mista CR, besedy
o statnich svatcich a vyznamnych dnech, pojem vlastenectvi

4.2 Lidé kolem nas

Rodina a kamaradi: souziti v roding, v, kolektivu tiidy, druziny, v zaméstnani, na ulici,
zakladni komunikace mezi lidmi, lidské vlastnosti, lidé s riznymi poruchami, povolani,
pomoc druhému

Souziti: pravidla slusného chovani, slusné chovani ve vefejnych prostorach, pouzivani
kouzelnych slovi¢ek, obhajovani vlastniho nazoru a piijimani nazoru druhych, spole¢nd hra
a prace v kolektivu, osobni hygiena, zdsady spravného stolovéni, charakterové vlastnosti
Povolani: zdiiraziiujeme diileZitost jednotlivych povolani a jejich propojeni, tematické hry

4.3 Lidé a éas

Volny ¢as: dileZitost denniho rezimu, vhodné vyuziti volného Casu (z4jmové krouzky, &etba,
sport, aktivni a pasivni odpoc¢inek, zdravi &lovéka)

Orientace v ¢ase: ro¢ni obdobi a jejich charakteristika (rok, mésic, tyden), denni reZim

Lidé a minulost: jak se méni lidé, véci, budovy, obec, moderni technika, tradice a femesla,
lidové zvyky, povésti z blizkého okoli, hrady a zamky

4.4 Rozmanitost pFirody

Zivotni prosttedi: pravidla chovéani v pfirod¢, ochrana pfirody, pranostiky, t¥idéni odpadu,
ptirodovédné vychazky, tklid v okoli Skoly

Roc¢ni obdobi: sledovani zmén v pfirod€ pii vychdzkach, pozorovani a poznavani zvifat
arostlin, vyhledavani informaci na internetu a v encyklopediich

4.5 Clovék a jeho zdravi
Prvni pomoc: pii drobnych poranénich, pii poZéru, pfi zasaZeni elektrickym proudem,
pfedchézeni trazd, dileZit4 telefonni &isla, pfivolani pomoci



Péce o zdravi: dodrzovani zékladnich hygienickych navyki, ¢istota oble€eni a osobnich véci,
feSeni krizovych situaci (setkani s nezndmymi lidmi, $ikana), dodrzovani pravidel silni¢niho
provozu pro chodce a cyklisty, navstéva lékate, pfenosné nemoci, pouziti 1€kd, vytvéaieni
ptijemného prostiedi

Zdravy jidelniCek: sestavovani zdravého jidelnicku, sledovéani jidelnicku ve $kolni jidelng,
spravn€ uchovavani potravin, vyznam ovoce a zeleniny, dodrZzovéni pravidelného stravovani
a pitného rezimu, rozhovory o zdravém Zivotnim stylu

Pobyt venku: pobyt na Skolnim hfisti, v lese, miové a pohybové hry, turistické vychazky,
piekonavani pfirodnich ptekazek, atletické soutéze

5 Cile vychovné vzdélavaci ¢innosti

e motivovat Zaky k celoZivotnimu ugeni

* podnécovat je k tvofivému mysleni, logickému uvazovéni a k feSeni problému

e vést zaky k vSestranné, u¢inné a oteviené komunikaci

e rozvijet u zakd schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspdchy vlastni i
druhych

e pripravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné
osobnosti, uplatiiovali své prava a plnili své povinnosti

* rozvijet vnimavost k lidem, prostiedi a piirodé

ucit zaky aktivné chranit své zdravi a byt za né odpovédny

vest Zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm

pomahat Zakim rozvijet vlastni schopnosti, nadani, talent

smysluplné vyplnéni volného &asu

6 Tematické celky - pravidelna ¢innost

Podzim — za#

fijen - zahdjeni $kolniho roku

listopad - seznameni s reZimem $kolni druziny, se zaméstnanci skoly
- dodrzovani pravidel a bezpe&nosti v druzing a pfi pobytu venku
- ¥ad SD

- orientace v okoli skoly i uvnitt budovy

- barevny podzim - vytvarné a pracovni &innosti, pozorovani
zmén v pfirod€, ochrana Zivotniho prostiedi (t¥{déni odpadu)

- vychazky do ptirody, hry v ptirodé, sbér ptirodnin

- podzim na zahradé a v lese — ochutnavky - ovoce a zeleniny,
zvifata v lese, ptactvo na podzim

- pravidla silni¢niho provozu, dopravni znacky

- vychova ke zdravi - vitaminy, ovoce, oblékani dle pocasi

- pohybové hry, poslech CD, zpév, tanec, &etba knih, ¢asopisti
- pfiprava na vyucovani- didaktické a stolni hry, diskuze
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Zima — prosinec
leden
unor

- Mikulés

- Vanoce u nés a ve svété

- zhotoveni darkt, vano¢nich dekoraci a pfani¢ek na Vanoce
- druZinové vano¢ni posezeni

- Tti kralové

- vyroba darkd budoucim prviia¢kiim

- zimni radovanky — soutéze na snéhu, pozorovani zmén

v pfirod€, zviteci stopy, krmeni zvére

- masopust — vyroba masek, karneval

- vychova ke zdravi — ptedchazeni omrzlin, urazy a pady na
zledovatélém povrchu

- pohybové hry, poslech CD, zpév vanoénich koled, etba knih
- pfiprava na vyuCovani- didaktické hry, ¢asopisy, hadanky

Jaro — biezen
duben
kvéten

- vitani jara, vychazky do pfirody, pozorovani jarni piirody, hry
v pfirod¢ (poznavame jarni kvétiny - byliny a stromy)

- bfezen - mé&sic knihy a internetu

- Velikonoce — zvyky, tradice (malovani kraslic, pleteni
pomldzky, peceni berankd, velikonoéni koledy)

- vytvarné a pracovni ¢innosti dle tématu

- Slet carodéjnic

- Den zemé¢, Den matek, Den Evropy

- déti v dopravé — chodci, cyklisté, zdkladni dopravni znagky

- vychova ke zdravi

- pohybové hry, poslech CD, zpé&v pisni s jarni tématikou,

- pfiprava na vyucovéni — didaktické hry, prace s encyklopedii

Léto — Gerven

- Den déti ve Skolni druzing (odpoledne plné her)

- vychova ke zdravi — upal, uzeh, drobnad poranéni, bezpeénost pii
koupani, pfedchazeni patologickym jevim

- vychazky, hry v pfirodé€ a na htisti, atletika

- vytvarné a pracovni ¢innosti dle tématu

- voda v ptirodé — Zivot ve vodé

- pohybové hry, zp&v pisni s letni tématikou

- pfiprava na vyucovani — diskuze, komunikace v kruhu, spolec¢enské hry
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